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PROGRAMME DE FORMATION
EXTENSION DE CILS MÉTHODE CILS À CILS – 2 JOURS

PRÉSENTATION DE LA FORMATION

Pendant la formation, vous pratiquerez les maquillages qui
pourront faire de vous une professionnelle du maquillage !
Durant  les  journées  de  formation,  vous  apprendrez  à
utiliser  les  différents  produits  de  maquillage  pour  un
résultat artistique et professionnel, ainsi que le montage de
votre  book  Makeup  artist.  
Maquillages vus lors de la formation :

- Colorimétrie 
- Maquillage cocktail
- Maquillage sourcils
- Leçon d’auto-maquillage

- Maquillage artistique visage
- Maquillage artistique corps
- Maquillage photo
- Maquillage Libanais

OBJECTIFS

Vous apprendrez à corriger, modifier les imperfections et
mettre  votre  modèle  en  valeur  en  adaptant  votre
maquillage aux circonstances et à sa personnalité. Nous
confectionnerons le montage de votre book Makeup artist.

CONTENU ET ORGANISATION DE LA 
FORMATION

La formation dure 63h soit 9 journées de 7h de formation :
(dates  de  la  formation).  Après  explications  et
démonstrations  des  maquillages  par  la  formatrice,  les
stagiaires  travailleront  en  binômes  pour  apprendre,
réaliser  et  acquérir  les  gestes  professionnels.  Tous  mes
maquillages auront des supports explicatifs et les croquis
des maquillages seront réalisés sur face-arts.

Chaque journées se dérouleront de la façon suivante :

- Présentation du matériel de maquillage, critères 
d’évaluation pour le body et face painting et explication de
la réaliser du book makeup artist : Maquillage en noir à 
nuances de blanc.
- 9H-12H00 : présentation du matériel de maquillage, 
critères d’évaluation pour le body et face painting et 
démonstration par la formatrice 
-12H00-13H00 : pause repas
-13H00-17H : pratique des stagiaires et explication de la 
réaliser du book makeup artist.

Site internet : www.ecole44esthetique.fr
Mail : accueil@ecole44esthetique.fr
Téléphone : 06.13.85.06.63.

LIEU
319 Route de Vannes, 
44800 SAINT-HERBLAIN (Rez-
de-Chaussée).

HORAIRES
9h-12h30 / 13h30-17h.

TARIFS
La formation de neufs jours 
pour le maquillage 
professionnel est au prix de 
1000€ correspondant à 63h 
d’enseignement.

PRÉREQUIS
Pas de diplôme minimum pour 
suivre cette formation.

INFORMATIONS 
SUPPLÉMENTAIRES
La formation se terminera par 
une évaluation afin de valider 
les compétences du stagiaire.
Il sera remis au début de la 
formation un book de 
formation à tous les stagiaires. 
À la fin de la formation, une 
attestation de suivi de 
formation leur seront attribuée.

http://www.ecole44esthetique.fr/
mailto:accueil@ecole44esthetique.fr


- 9H-12H00 : présentation du maquillage et démonstration
par la formatrice 
-12H00-13H00 : pause repas
-13H00-17H : maquillage cocktail et bases de maquillages 
colorimétrie ; apprentissage des couleurs et apprentissage 
du maquillage cocktail (couleur lumineuse et pastel pour 
les soirées)..

- Maquillage cocktail :   (couleur lumineuse et pastel pour 
les soirées).
- 9H-12H00 : pratique des stagiaires
-12H00-13H00 : pause repas
-13H00-17H : pratique des stagiaires.

- Maquillage photo : Maquillage en noir à nuances de 
blanc.
- 9H-12H00 : pratique des stagiaires
-12H00-13H00 : pause repas
-13H00-17H : pratique des stagiaires.

- Maquillage libanais : maquillage oriental pour mariées
- 9H-12H00 : présentation du maquillage et démonstration
par la formatrice 
-12H00-13H00 : pause repas
-13H00-17H : pratique des stagiaires.

- Auto-maquillage : apprentissages des gestes de 
maquillage à modèles extérieurs
 - 9H-12H00 : présentation du maquillage et du document 
explicatif pour les modèles.
-12H00-13H00 : pause repas
-13H00-17H : pratique des stagiaires. 

- Face painting : réalisation des croquis sur le thème choisi 
par la stagiaire.
- 9H-12H00 : recherche des sources d’inspirations.
-12H00-13H00 : pause repas
-13H00-17H : réalisation sur croquis. 

- Face painting : entraînements du body painting sur 
modèles
  - 9H-12H00 : continuer les croquis
-12H00-13H00 : pause repas
-13H00-17H : entraînement du body painting sur modèle. 
 
- Evaluation body painting et fin de la formation
- 9H-12H00 : réalisation du body painting
-12H00-13H00 : pause repas
-13H00-17H : débriefing et remise de l’attestation de fin de
formation.

CONTACTEZ-NOUS
Site internet : 
www.ecole44esthetique.fr
Mail : 
accueil@ecole44esthetique.fr
Téléphone : 06.13.85.06.63.

319 Route de vannes (RDC), 
44800 SAINT-HERBLAIN

L’Ecole44Esthétique a rempli avec 
succès les 21 indicateurs définis 
par les financeurs tels quel 
TRANSITION PRO, PÔLE EMPLOI, 
OPCO, CPF ou autres organismes 
collecteurs...
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